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Pakeite poziur|

tevus,

pakeisime savo gyvenimag

Ar kada susimasteéte apie tai, kad nesékmingos karjeros,
sveikatos ar santykiy problemy priezastimi gali buti
pozilris j tévus ir rySiai su kitais giminés nariais?

Atrodo, tai néra niekaip susije? Vis délto, tévai, seneliai ir

proseneliai musy gyvenimg lemia daug labiau, nei galime
jsivaizduoti. Ar jie lems sunkumus, ar palaiminimus -

priklauso nuo musy.

Tuo galima jsitikinti

Seimos konsteliacijose —
vidinio pasaulio

paveiksly iSdéstymuose
(psichologinis - terapinis
metodas), kai Zmogaus
vidinis pasaulis tarsi
persviec¢iamas rentgeno
spinduliais, o konsteliacijos
dalyviai tam tikram laikui tampa
seimos nariy atstovais, padedancdiais
atrasti dalykus, apie kuriuos né
nenutuokéme.,Seimos konsteliacijose
galime suprasti savo gily vidinj
santykj su tévais bei daugybés su

tuo susijusiy problemy priezastis*,—
teigia sisteminés fenomenologinés
psichoterapijos psichoterapeutas

ir Seimos konsteliacijy specialistas
Kazimieras DAUGELA.
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- Kaip suaugusj
Zmogy veikia jo san-
tykiai su tévais? Ar
tévai - reikSminga
figuara  kiekvieno
Zmogaus gyvenime?
- Be abejonés, san-
tykiai su tévais yra labai
reikdmingi kiekvieno Zmo-
gaus gyvenime. Jie svarbis ne tik iSo-
riskai, malonaus ne tik bendravimo, bet
ir daug gilesne prasme. Rengiant siste-
mines $eimos konsteliacijas, man tenka
nagrinéti jvairiausias situacijas, proble-
mas ir klausimus. Kai kuriems nesiseka
meilés reikaluose, darbe, kitiems traksta
pinigy, nepavyksta kurti darniy santy-
kiy su artimais Zmonémis, vaikais, dar
kiti patiria sveikatos problemy... Beveik
kiekvienu atveju, nepaisant problemos,

dél kurios zmogus kreipési, visy pirma
tenka kalbéti ir analizuoti jo santykj su
mama ir téciu.

Santykiai su tévais netiesiogiai per-
smelkia beveik kiekvieng Zmogaus
gyvenimo sritj ir lemia sékme arba
nesékme joje, todél, nekalbant apie $§j
svarby veiksnj, galimybés padéti Zmo-
gui buna ribotos arba galima isspre-
stiproblema tik i$ dalies. Tévy ir vaiky
santykiai reikSmingi netgi Zmoniy, kurie
niekada nebendravo su savo tévais,
gyvenimuose. Tie, dél kuriy atsiradome
Siame pasaulyje, lemia netgi jvaikinty ar
tévy palikty vaiky likimus. Taigi, jeigu
sukuriame isties tinkama santykj su
tévais, gyvenime atsiranda daug naujy
galimybiy.

- Ar lemiandiu veiksniu galime laikyti
Zmogaus poziurj j savo tévus, o ne san-
tykius su jais, kurie daznai nelengvai
pakeiciami?

- Taip, svarbiausia - musy pozidris.
Psichology teigimu, daugiausiai lemian-
tys yra ne Zmogaus gyvenimo jvykiai,
0 musy reakcija j juos. Vieni j tai, kaip
su jais elgiamasi, reaguoja neutraliai ir
néra suzeisti neigiamo elgesio, kitus tai
Siek tiek paveikia, o dar kity gyvenime
nemalons ar Zeidziantys santykiai gali




tapti daugybés problemy priezastimi.
Vadinasi, tai, ar esame psichologiskai
suzeisti ir, ar galime iSgyti nuo patirty
traumy bei buti laisvais dabartyje, pri-
klauso nuo musy pozidrio j save, tévus
ir musy gyvenimo jvykius.

Jeigu iSmokstame su tévais bendrauti
pagarbiai, nors viduje jauc¢iame jiems
pyktj arba neapykanta, tiesiog ban-
dome paslépti daugybe neiSspresty
konflikty ir taip sau nepadedame. Po
iSoriskai graziu elgesiu su tévais gali
bati netgi nuo saves paties slepiamas
pyktis, nuoskaudos, baimé, kalté, kurios
reiskiasi Zmogaus gyvenimo situaci-
jose, i$ pirmo zvilgsnio nesusijusiose su
tévais. Bendravimas su tévais nebutinai
turi bati grazus, svarbiausia - Zmogaus
vidinis santykis, jo poziuris j savo tévus
ir jy vaidmenj savo gyvenime.

Kartais Zmonés sako: ,Mano santykiai
su tévais geri. Mes vieni kitiems netruk-
dome. Jie gyvena savo gyvenimg, o
as — savo. Nors neisgyvenau laimingos
vaikystés ir patyriau daug jvairiy pro-
blemy, iSmokome apie tai nekalbéti ir
vieni kity neerzinti 1Soriskai gali taip ir
atrodyti, taciau, analizuojant kitas taip
kalbanc¢io Zmogaus gyvenimo situa-
cijas, galime pastebéti griivancius jo
santykius su Zzmona arba vyru, negalé-
jima su meile atsiverti kitam Zmogui, be
aiskios priezasties kylantj pyktj... Zmo-
gaus nesugebéjimas kurti nuosirdziy
ir artimy santykiy su savo antraja puse
gali bati nulemtas jo atsiribojimo nuo
tévy. Pyktis, jau¢iamas Zmonai, vyrui,
vaikui, kitiems Zmonéms, gyvenimui,
Dievui, daznai gali bati paslépta tai, ka
i$ tikryjy jau¢iame mamai arba téciui.
Sie neigiami jausmai kartais tampa ligy
priezastimi.

- Kokiu budu netinkamas pozZidris
| tévus gali lemti suaugusio Zmogaus
gyvenimo problemas?

- Seimos konsteliacijose (vidinio
pasaulio paveiksly iSdéstymuose) nuo-
lat susiduriama su klausimu apie vidinj
santykj su mama ir téciu, jo buvimu
arba trakumu. Ar mes priimame savo
tévus? Ar muasy baimé, nuoskauda ir
pyktis susije su jais? Ar galime su dékin-
gumu ir pagarba, nepaisydami patirto
skausmo, priimti i$ tévy savo gyvenima,
kaip dovang? Jeigu mes tai sugebame,
galime su savo gyvenimu elgtis kaip
su dovana, giliai atsiverdami, kurdami
nuosirdzius santykius su kitais Zmoné-
mis ir savimi. Jeigu negalime priimti
savo gyvenimo kaip dovanos, jeigu jau-
¢iame pretenzijy savo tévams, daug jy
problemy tampa musy problemomis.
Tokiu atveju ne tévai perduoda vaikams

Nutraukti kancios grandine

+Klausimas, kurj galime sau uzduoti kiekvienas: ,Ar man lengva dziaug-
tis savo gyvenimo sékme, meile, Seima ir sveikata, jeigu mano mama / tétis
seékmeés, sveikatos arba dzZiaugsmo meiléje neiSgyvena?” Dauguma teigia
norintys bati laimingais, taciau pripazjsta, kad tokiu atveju tai néra lengva.
Taip pasireiskia istikimybé, nesgmoningas lojalumas mamai, noras jai padéti,
iSgelbéti ja nuo neigiamy jausmy. Daznai dél mamos, técio ar kity artimyjy
patiriamy problemy vaikai riboja savo gyvenimo dziaugsma, karjerg, laime,
patiriama santykiuose su sutuoktiniu ir Seima... Taip tarsi bandoma padeti
savo kenciantiems tévams, pasidalinant su jais jy skausmu, netgi jeigu to
nesiekiama ir nenorima. Tam, kad nutrauktume 3ig kanciag keliancig gran-
ding, turétume mintyse arba be Zodziy, Zvelgdami j savo tévus, jiems istarti:
»Brangi(-us) mama / téti, matau liidesj, skausma ir tustuma tavo akyse. A$
su pagarba lenkiuosi tau ir palieku tau tavo vargus, dziaugdamasi, kad,
nepaisydama savo apribojimy, suteikei man tiek gyvenimo galimybiy.” Jeigu
sugebésime tai istarti, jeigu mums pavyks taip galvoti, priimsime tévus su jy
ribotumu ir pamatysime, kokie jie yra didingi. Tada galésime dZiaugtis savo
gyvenimu, meile, sékme ir sveikata, net jeigu musy mama ar tétis savo gyve-
nimu dziaugtis negali’, - pasakoja psichoterapeutas.
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savo problemas, o patys vaikai pasi-
renka pyktj, baime, nuoskaudas, uzda-
rumga, $altuma, nepasitenkinima darbu,
sutuoktiniu, tévais kaip vidinio rysio
karimo su jais bada.

Daug musy problemy ir ribotumas
susije su vaikystés patirtimis arba dél
to, kad mes tampame panasiais j tévus.
Daznai Zzmonés pripazjsta tam tikru savo
gyvenimo metu tape tokiais, kokie yra
ju mama arba tétis. Deja, dazniausiai
jie igyja tas jy savybes, kuriomis buvo
labiausiai nepatenkinti. Tokiu badu dél
netinkamo pozilrio j savo tévus tam-
pame tuo, kas mums nepatinka, tuo, nuo
ko bégome: tévy, seneliy problemos,
tinkamai neisgyventas skausmas, kalté ir
baimé tampa musy pasamonés dalimi ir
yra realizuojamos musy gyenime.

Jdomu tai, kad, jeigu Zmogaus pozil-
ris j tévus yra netinkamas, is tikryjy giliai
viduje jam jy truksta, nors, jo manymu,
taip néra. Si tustuma dazniausiai uzpil-
doma blogiausiomis tévy ar seneliy
savybémis, o kartais — ir jy ligomis. Ir

atvirksciai, kai muasy poziaris | tévus
tinkamas, jie ir visa giminé palaiminina
mus bei perduoda gerasias savybes,
kurias jgije galime sékmingai kurti savo,
0 ne taisyti ar kartoti jy gyvenima.

- Kokiu principu tai vyksta?

- Tai lemia pasamonéje vykstantys
procesai. Daugybé zmoniy sako: ,Sva-
jojau niekada netapti tokia, kaip mano
mama / teétis, taciau dabar suprantu,
kad su savo vaikais elgiuosi butent, kaip
ji / jis elgési su manimi’, ,Maniau nie-
kada nesielgsianti(-s) su savo sutuokti-
niu taip, kaip elgési mano mama / tétis
su téciu / mama, taciau po desimties
bendro gyvenimo mety pastebéjau
besielgianti butent taip, kaip jie! Jeigu
elgiamés taip, kaip nenorime, jeigu
kitaip elgtis tiesiog negalime, jeigu
norime to, kas mums ar misy Seimai
kenkia, tikriausiai tokio elgesio ir nory
priezastis kyla pasgmonéje. Tokie pro-
cesai vyksta automatiskai tada, kai
musy pozidris j tévus néra tinkamas. mp
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- Kokius dar sunkumus gali lemti
netinkami santykiai su tévais?

- Netinkamas santykis su tévais,
pozidris j juos tampa skirtingy Seimos
nariy vaidmenuy, pareigy persipynimuy,
pasikeitimy jais priezastimi. Pavyz-
dziui, jeigu dukra mano, kad mama
nepakankamai rapinasi téciu, kad ko
nors (jausmo, emocijos, palaikymo)
jam nesuteikia ir negali su tuo susitai-
kyti, negali to priimti, ji pasamonéje
nusprendzia suteiksianti téciui meile.
Tokiu bldu dukra perima mamos vai-
dmenj, tarsi tapdama savo té¢io Zmona.
Nors ji tai daro su meile, nors ji tampa
gera savo técio drauge, dukra atsiduria
ne savo vietoje ir vykdo ne savo funk-
cijg — jvyksta vaidmeny persipynimas.
Taip ji atstumia mamg ir dél Sios prie-
Zasties negali i$ jos semtis moteriSkumo
bei néra laisva ir negali normaliai ben-
drauti su savo vyrui, nes i$ dalies ji jau
yra istekéjusi uz savo técio — dalis Sios
dukros energijos nukreipta savo tévy, o
ne savo $eimos gyvenimui.

Tas pats vyksta ir su sinumi, negalin-
¢iu priimti savo técio ir besistengian-
¢iu kompensuoti jo démesj mamai.
Jis tampa mamos draugu, stengiasi
pakeisti tétj, jis nori buti geresnis uz
savo tétj. Nors tokiu atveju mama ir
sinus tampa gerais draugais, taciau
suauges Sis vyras ateityje negalés buti
visiSkai savo Zmonos poreikius atlie-
pianciu partneriu. Tokiai Zmonai pra-
deda trakti vyro, ji jaucia, kad i$ dalies
jis, jo energija ir démesys skirtas kam
nors kitam, o ne savo Seimai. Taip pat
daznai toks vyras pradeda reikalauti,
kad jo Zzmona jam atstoty mama: tapty
atsakinga ne tik uz Seimg, bet ir uz jo
gyvenima. Ir 3altus, ir draugiskus santy-
kius su mama sukdrusiam arba netgi jai
vadovaujanciam sdnui i$ tiesy traksta
mamos, nes mamg jis laiké drauge, o
ne mama. Jausdamas $j trikuma, toks
vyras mamos iesko kituose: Zmonoje,
dukroje, o tai lemia problemas. Daz-
nai tokie vyrai negali visiskai uzaugti,
visiskai nejvyksta jy, kaip suaugusiyjy
raida, todél nesugeba sékmingai siekti
profesinés karjeros ir uzdirbti pakanka-
mai pinigy bei, apskritai, rasti savo vieta
pasaulyje ir sau artimg kelia. Tie patys
désniai veikia ir moteris.

Drijstu sakyti, kad tévy ir vaiky drau-
gysté lemia ilgalaikes neigiamas pase-
kmes vaiky gyvenimui ir paciy tévy
partnerystei. Ta savo asmenybés dalimi,
kuria esame savo tévy draugai, mes
nesame tiesiog vaikai ir tévai. Tuomet
tam tikra vidinio pasaulio dalimi mes
tarsi neturime tévy — masy viduje lieka
nesuprantama tustuma ir i$ dalies
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Tapti is tikryjy laisvais

,Kartais moteris, nors jos gyvenime viskas gerai, jau¢ia nepaaiskinama tus-
tuma, liddesj, kuris gali bati ne jos, o jos mamos arba mociutés, kadaise pra-
radusios vaika. Sis vaikas galéjo mirti tik gimes, galbat jam nepavyko gimti
(ivyko persileidimas) arba jo buvo atsisakyta, jis buvo nepriimtas (atliktas
abortas). Todél mama arba mociuté jaucia vidine tustuma dél prarasto vaiko.
Kartais ji netgi nori iseiti pas jj. Dukra arba aniké dél to jaucia netekusi savo
mamos arba mociutés dalies ir, norédama palengvinti jy likimg, pasgmonéje
nusprendzia liadéti kartu. Ji taip pat gali pradéti jausti norinti palikti gyve-
nima kartu su mama ar mociute. Tai gali lemti ligas, depresijg, nelaimingus
atsitikimus. Tokia dukra arba antké gali nepagrijstai jaudintis dél savo vaiky,
bijoti, kad jiems kas nors gali atsitikti... Ji néra laisva ir atvira savo vaikams ir
nuolat jaucia liGdesj ir tustuma. Priéme sunkius mamos arba técio isgyveni-
mus ir jausmus bei suprate, kad tai yra jy, 0 ne masy jausmai, atleide jiems
uz jy ribotuma, kai jie mus augino, susigrazinsime tévus, kurie dél musy
dareé viska, ka galéjo. Jvairios problemos gali kilti ir dél kity giminéje jvykusiy
nelaimiy ir skaudziy isgyvenimy - tremties, artimyjy zaties, vaiky atskyrimo
nuo tévy... Jeigu galime priimti Siuos dalykus savo artimuosiuose, jeigu
galime tam pagarbiai nusilenkti, tampame i3 tikryjy laisvais”, - vadovauda-

masis $Seimos konsteliacijose jgyta patirtimi, désto Kazimieras Daugéla.

nesuauges vaikas. Si tustuma véliau
gali buti uzpildoma kietumu, iSdidumu,
priekaistais, alkoholiu, darboholizmu,
svetimavimu ir t. t. Todél verta moky-
tis kuo labiau bdti tiesiog vaikais savo
tévams.

- Kq lemia pasléptas pyktis, kaltini-
mai, nuoskaudos, jau¢iami tévams?

- Dél to, kad tévai yra tie Zzmoneés,
kurie dovanojo gyvenimg, nuoskauda
ar pyktj jiems jauciantis suauges vai-
kas Sias neigiamas emocijas pritrau-
kia j savo gyvenima. Tada pradedama
jausti pretenzijas aplinkiniam pasau-
liui ir gyvenimui: ,Gyvenimas - blo-
gas, zmonés - netike! Taip pat tokiu
atveju galime pritraukti mus Zeidzian-
Cius ir kentéti privercianc¢ius zmo-
nes, nors galétume bendrauti su visai
kitaip besielgianciais. Taip atsitinka
dél netinkamo Zmogaus pozilrio |
gyvenima. Jvairios psichologinés, dva-
sinés ir ezoterinés mokyklos rekomen-
duoja keisti savo pozilrj: ,NusiSypsok

gyvenimui ir jis nusiSypsos tau”. Dau-
gumai tai padeda, ir a$ dziaugiuosi tuo,
kad jie bando gyventi vadovaudamiesi
tokiomis idéjomis. Deja, kai kuriems
niekaip nepavyksta pakeisti savo pozia-
rio, nors jie ir labai stengiasi tai padaryti.
Kartais jie pradeda Sypsotis, slépdami
neigiamas, nejsisamonintas ir tinka-
mai neisgyventas emocijas. Norédami
gyventi harmoningai, visy pirma turime
kurti harmoningus santykius su tais,
kurie suteiké mums 3j gyvenima, — su
tévais. Jeigu giliai Sirdyje galime priimti
savo mama, tétj ir tg gyvybe, kurig jie
mums dovanojo, tokiais, kokie jie yra, ir
visa — taip, kaip buvo, galime priimti ir
savo gyvenima bei tapti uz jj i tikryjy
atsakingais, o ne dél savo nesékmiy
priekaistauti kitiems.

Apie antra galima atvejj, kai tévai
tampa draugais, ir jo rezultatus jau
kalbéjome. Na, o trec¢iuoju atveju, kai
vaikas tampa tévy globéju, uzauges
jis jauciasi pranasesnis, didesnis uz
juos. Tada vaikas jy gaili, juos globoja,




jais rapinasi, nori pataisyti, pakeisti jy
gyvenimus ir jauciasi uz juos atsakingu.
Noras padéti tévams — normalus, nata-
ralus, taciau problemy kyla tada, kai
suteikdami pagalba jauciamés dides-
niais uz juos ir turintys teise tvarkyti jy
pasaulj bei norime, kad tévai butinai
musy klausyty. Tokiu atveju mes ne prii-
mame tévy mums dovanota gyvenima,
o tvarkome jy gyvenima, mes tampame
jy tévais o jie — muasy vaikais. Taciau,
vélgi, jdomiausia tai, kad kuo labiau
mes tampame tévais savo tévams, tuo
labiau jauciamés neturindiais tévy ir
silpnais, nes visg energijg atiduodame
jiems, o ne skiriame savo gyvenimo
karimui.

- Kodél kartais vaikai tampa tokiais
panasiais j savo tévus, nors to ir nenori?

- Dél Seimos nariy vaidmeny persipy-
nimy daznai galime iSgyventi jausmus,
kurie i$ tiesy nepriklauso mums. Pavyz-
dziui, moteris gali jausti baime dél to,
kad vyras ja paliks arba is3duos, nors jis
ir nesiruosia to daryti. Nepaisant to, kad
néra jokios priezasties abejoti vyro isti-
kimybe ir gerumu, Zmona vis tiek bijo ir
nerimauja. Seimos konsteliacijose gali
paaiskéti, kad 3ig baime ji perémé i3
mamos, mociutés arba netgi prosene-
lés. Kodél Sis jausmas gali pasiekti netgi
proantke, nors ji galblt niekada netgi
nematé savo prosenelés ir nezino jos
gyvenimo istorijos? Kaip Siuo atveju gali
padéti pozilris j savo giminés narius?

Jeigu mamos ar mociutés akyse
matome liidesj, baime, tustuma ar
skausma ir negalime gerbti jos tokios,
kokia yra, iSgyvenancios $iuos skau-
dzZius jausmus, mes stengiamés ja
iSgelbéti. Tada dukra ar anuké su meile
prisiima mamos arba senelés proble-
mas sau, tarsi sakydama: ,AS padésiu
tau tai nesti, mama /mociute. Todél
dukra, nors jos niekas nebuvo jskaudi-
nes, bijo, kad taip atsitiks arba, nors ir
néra praradusi brangaus Zzmogaus, jau-
¢ia tustuma ir lidesj tarsi buty kazko
netekusi. Tai ne jos, o jos artimuyjy jaus-
mai, kuriuos jie patyré dél isgyventy
netekcéiy. Mociuté jaunystéje galéjo
prarasti mylimg sese, galbat mama
paliko jos mylimasis, o gal kuri nors i$ jy
prarado vaika... Taip atsitinka, kai nesa-
moningai prisiimame artimo zmogaus
jausmus, norédami jam padéti.

Jausmy perémimas gali jvykti ir dél
to, kad, pavyzdziui, stipry lildesj ir ilgesj
jaucianti mama gali neskirti pakanka-
mai démesio savo dukrai, kuriai pradeda
jos trakti. Tuomet dukra, pasimdama
mamos jausmus ir tapdama tokia pat,
kaip ji, tampa artimesné mamai. ,Kai a3
esu tokia pat, as turiu daugiau taves,
mama“, - skamba jos pasamonéje.
PavyzdZiui, Zmona netgi gali atsiriboti
nuo savo vyro tam, kad tapty pana-
sesne j mama, tam, kad jausty jg salia.
Taip pat ir vyras, nezinia dél ko jaucian-
tis pyktj savo Zmonai, gali jj paveldéti i
savo técio, jautusio pyktj savo mamai
arba Zmonai. Taip sinus tampa toks pat

kaip tétis, su kuriuo jo nejungé stiprus
rysys, nepaisant to, ar jis, apskritai, kada
nors mateé savo tétj. Visa tai vyksta pasa-
monés lygmeniu, nes viduje mes turime
visg informacija apie tai, kas ir kokie yra
masy giminés nariai. Sis supratimas
padeda atsakyti j klausima, kodél kartais
vaikai tampa labai panasiais j savo tévus,
nors to ir nenori.

- Na, o kaip pradedame jausti seneliy
ar netgi proseneliy — tolesniy protéviy -
jausmus ir iSgyvenimus?

- I3 tikryjy, kartais mes perimame
jausmus, gyvenimo scenarijus, sudé-
tinga likima ir netgi polinkj j ligas i3
dar giliau - seneliy ir proseneliy bei
jy Seimos nariy. Karta j mane kreipési
moteris, teigusi nesuprantanti, kodél
nebejaucia meilés savo vyrui. Jai buvo
svarbds santykiai su sutuoktiniu ir ji
émeé spresti 3ig problema. Si moteris,
nesuprasdama jausmy atsalimo prie-
zasties, labai nerimavo. Atlike Seimos
konsteliacija, supratome tokios jos savi-
jautos priezast;.

Pirmasis jos mociutés vyras miré, o
iStekéjusi uz antrojo, ji susilauké Sios
moters, jos andkés mamos. Paklau-
ses, kiek tai moteriai, kuri j mane krei-
pési, dabar mety, suzinojau, kad jai
trisdeSimt ketveri. Taip pat suzinojau,
kad jos mociuté pirmajj vyrg prarado
badama trisdesimt dvejy. Jdomiau-
sia tai, kad Sios, | mane besikreipusios,
moters jausmai vyrui atSalo prie$ du
metus, kai jai buvo trisdesimt dveji. mp

Tapti atsakingu uz savo gyvenima

+~Asmeniniai sunkumai mus stiprina ir skatina augti bei
tobuléti, tac¢iau nesamoningai perimtos problemos is kity
Seimos ir giminés nariy labai vargina ir issekina. Pavyz-
dziui, senelis kadaise noréjo vesti mylimaja, taciau del
tévy jtakos ir nepritarimo, turéjo vesti kita moterj, kuri, jy
numone, buvo labiau jam tinkama arba turtin-
gesné, taip atstumdamas savo meile - zmogy, su
kuriuo jis galéjo bati i$ tikryjy laimingas. Senelis
jauciasi dél to kaltas, o jo anukas nesutaria su
Zmona, nes taip pat jaucia nepaaiskinama kaltes
jausma. Sis andkas netgi gali vesti moterj, kuri
ji nuolat erzins, priekaistaus jam, o jis nesgmo-
ningai vis suteiks jai priezasciy jausti pyktj ir
nepasitenkinima dél jo elgesio. Visa tai vyks del
retai atpazjstamo kaltés jausmo, esancio aniko
viduje. Taciau $i kalté - ne jo, o jo senelio ir ji
kyla dél netinkamo pozilrio, santykio su téciu,
o per jj — ir su seneliu. Jausdamasis kaltas dél
mylimosios iSdavystés, senelis negaléjo skirti
Viso saves, savo meilés ir démesio savo vaikui,
anuko téciui, kuris deél tos pacios priezasties
negaléjo tinkamai rapintis savo sanumi, ir
dabar isgyvena santykiy su zmona problemas.

Na, o anlkas, norédamas isgelbéti tétj ir senelj nuo Sio kal-
tés jausmo, prisiima jj sau. Vélgi, kaip ir kiekvienu atveju,
reikéty priimti esama ir buvusia situacija ir, pagarbiai pali-
kus senelio ir téc¢io jausmus jiems, tapti atsakingu uz savo
gyvenima ir gebéti juo dziaugtis, issilaisvinus nuo svetimy
jausmy’, — apie situacijos priémimo svarbg pasakoja Sei-
mos konsteliacijy specialistas.
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4= Kartais i$ artimyjy perimtus jaus-
mus galima suprasti ir pagal metus.
Siuo atveju moteris pradéjo tolti nuo
savo vyro, kai sulauké trisdesimt dvejy -
tiek, kiek sulaukusi jos mociuté prarado
savo mylimajj. Anuké pradéjo iSgyventi
mociutés jausmus, ji perémé netinkama
pasamonéje egzistuojantj Seimos sce-
narijy, teigiantj, kad meilé sutuoktiniui
gali testis iki trisdeSimt dvejy metuy, kol
mirsta vyras.

Taip jvyko dél to, kad mociuté, iSte-
kéjusi antrg kartg, negaléjo visa Sir-
dimi myléti antrojo vyro, nes iSgyveno
skausma dél pirmojo mirties. Ji taip
pat negaléjo visa Sirdimi myléti savo
dukros, j mane besikreipusios moters
mamos, kuri taip pat negaléjo dovanoti
pakankamai meilés savo dukrai. Todél
anuké jaucia mamos trikuma ir jos
pasamonéje, jos informaciniame lauke,
egzistuoja informacija, kad mociuté dél
iSgyventos netekties negaléjo suteikti
meilés jos mamai. Anuké priima mociu-
tés iSgyvenimus, tarsi bandydama ja
isgelbéti nuo sunkaus likimo, tikéda-
masi, kad pakeistas mociuteés likimas, i$
jos paimtas skausmas leis jai visg save
atiduoti savo dukrai, $ios moters mamai,
0 jos mama, bddama laiminga, tuomet
galés dovanoti pakankamai meilés jai.
Prisiimdama svetima skausma, andkeé
tarsi bando isgelbéti visa savo gimi-
nés motery linija nuo motinos meilés
trakumo ir tokiu budu susigrazinti sau
mama.

Zinoma, tai, kad ji sugebés visa tai
realizuoti ir padés visiems tapti lai-
mingiems, yra iliuzija, egzistuojanti
pasagmonéje kaip tikéjimas magiska
meile, galésiancia isgelbéti ir mama, ir
mociute. Deja, realybéje to pasekmé -
griinantys santykiai su vyru. Visa tai
galima pamatyti ir iSspresti Seimos
konsteliacijy metu pasamonés scenari-
jus, ta pasaulj iskeliant j i3ore.

- Kaip elgtis,
situacijq?

- Seimos konsteliacijos metu 3ios
moters paprasiau paziuréti j jos mama
simbolizuojancia moterj (konsteliacijy
metu Seimos narius simbolizuoja, tarsi
jy vaidmen;j atlieka i$ auditorijos pasi-
rinkti ZzZmonés — aut.past. ) ir pasakyti,
kad jai triko mamos meilés. Papra-
$iau jos pasakyti ,Brangi mama, net
jeigu tau tradko mamos meilés, dél ko
tu nebuvai laisva bati man mama, a3
dékinga, kad tu davei man gyvenima ir
viska, ka galéjai duoti” Véliau 3i mote-
ris pazidréjo j jos mociute simbolizuo-
jancig moterj ir taré: ,Brangi mociute,
tu iSgyvenai Sig netektj, 3j skausma

iSsgyvenant tokiq
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ir savo meile dovanojai iki trisdesimt
dvejy mety amziaus. Véliau tu istekéjai
ir pagimdei mano mama, o ji - mane.
AS su pagarba lenkiuosi tavo likimui,
kanciai ir skausmui ir palieku juos tau.
AS su dékingumu priimu tai, kg tu man
davei - mano gyvenima ir galimybe
iki jo pabaigos myléti savo vyra. Dova-
nojai man Sig galimybe, nors pati jos
neturéjai.”

Taip aniké pripazino mociutés
skausma ir kartu jgijo galimybe myléti
savo vyra ir juo dZiaugtis visg gyvenima.
Taip pat ji pasiziiréjo | savo mamos
atstove ir pasaké jai: ,Mama, tu visa
gyvenima nebuvai itin mylima ir nega-
I&jai visiskai man atsiverti dél to, kad tau
triko mamos. Taciau, pati negalédama
to padaryti, suteikei man galimybe
gyventi kitaip. Acid tau. Su pagarba
lenkiuosi tavo liGdesiui, ir tuStumai ir is
tavo ranky priimu savo galimybe kaip
dovana.” Kai jai pavyko tai padaryti, |
mane besikreipusi moteris pajuto i$
naujo atsiverianc¢ig meile savo vyrui ir
galimybe ja dziaugtis. Naujas poziris j

mama, santykis su ja, kai ji pripazino
mamos skausma, liddesj ir baime, bei
jos sunkumy grazinimas jai islaisvino
dukros galimybes naudotis savo gyve-
nimu kaip dovana. Panasiy pavyzdziy
yra daugybé.

- Koks yra tinkamas, psichologiskai
sveikas poziuris j tévus?

- Nebijokime pripazinti, kad masy
tévams kazko truksta, kad jie, auklé-
dami mus, buvo apriboti ir negaléjo
suteikti visko, ko mums reikia... Pripa-
zinkime, kad jie jaucia liudesj, baime,
skausma, kancig - ir laime, ir nelaime.
Dékodami jiems, susitaikykime su tuo,
kad, nepaisant visko, jie suteiké mums
tai, ka galéjo. Tokiu badu iSsivaduosime
nuo daugumos santykiy ir vaidmeny
persipynimy bei nesékmiy ir problemy,
pasiekianciy mus per gimines.

Jeigu dél savo nesékmiy kaltiname
tévus, gimines, aplinkinius Zzmones,
pasaulj arba Dieva, vadinasi, dar nesu-
brendome, nes tai — ZodZiai ir mintys
vaiko, nesugebancio tapti atsakingu uz

Priimti savo tévus tokius, kokie jie yra

,Emocine ir dvasine prasme jausdamiesi ne savo vietoje, gyvename ne
savo gyvenima. Daznai darome tai dél artimyjy gerovés, manydami, kad
taip galime jiems padéti. Ta¢iau tai - tik iliuzija. Zinoma, turime ripintis savo
tévais ir padéti jiems, jeigu to reikia, bet negalime daryti to jausdamiesi vir-
Sesniais uz juos, manydami turintys teise keisti jy gyvenimus ir lemti jy spren-
dimus. Rupinkimés jais suvokdami, kad jie — didesni, virSesni uz mus, juk jie
suteiké mums gyvenima - tai, uz kg nejmanoma sumokeéti ar atsilyginti. Verta
priimti savo tévus ir jy gyvenimus tokius, kokie jie yra.

Suprate, kad tévai atliko savo pareigg, Sirdyje jauc¢iame pilnatve ir galime
gyventi ramiai, nejausdami trukumo ir tustumos netgi tada, kai tévai paliks 3j
pasaulj. Kurdami tinkama santykj su tévais ir puoselédami adekvaty pozitrj
j juos, mes atliekame savo pareiga ir jgyjame ramybe - jauc¢iamés pripildy-
tais ty Zmoniy, kurie mums padovanojo visg pasaulj. Tokie santykiai iSlaisvina
nuo visy $eimos problemy, kurios keliauja i$ kartos j karta ne todél, kad jvyko,
o todél, kad jos néra tinkamai suvokiamos. Jeigu Zmogus, isgyvenes nelaime,
priima 3j iSgyvenima ir nejaucia nuoskaudos, jo neigiama patirtis netampa
ateinanciy karty problemy priezastimi®, — svarbiomis ziniomis dalinasi psi-
choterapeutas Kazimieras Daugéla.




savo gyvenima. Kaip gali tris vaikus
auginantis keturiasdeSimtmetis sakyti:
,Kol mama arba kas nors vietoj jos nepa-
Zidrés | mane su meile, negalésiu tinka-
mai organizuoti savo gyvenimo*? Tokiy
Zmoniy viduje vis dar gyvena mazas,
mamos apkabinimo laukiantis vaikas.
Nepatyre taip laukiamos tévy meilés,
jie bando reikalauti jos i$ sutuoktiniy ar
vaiky. Tiesiog priimkime tai, kg gavome
i$ savo tévy kaip dovana, nepaisydami
to, kiek tai kainavo jiems ir mums. Nebe-
reikalaukime nieko daugiau, kurkime
laiminga savo gyvenima. Suvokdami,
kad tévai suteiké mums viska, ka galéjo,
irdyje susigraziname laiminga vai-
kyste — tokia, kurios uztenka tam, kad
dabar galétume kurti laimingg gyve-
nima. Tai padaryti niekada ne vélu. Nie-
kas nebéra kaltas dél miasy problemy,
nes uZ savo gyvenima nuo tada esame
atsakingi tik mes patys.

- Papasakokite apie sisteminiy Sei-
mos konsteliacijy veikimo principq.
Kaip jose apie esamq situacijq tik labai
nedaug Zinantiems Zmonéms atsisklei-
dzia reik§minga informacija?

- Kiekvieno viduje - ir samonés, ir
pasagmonés lygmenimis - yra infor-
macija apie tai, kas su mumis vyksta.
Siuolaikinei psichologijai pavyko rasti
profesionaly, tai perskaityti leidziantj,
jrankj. Kodél apsilanke vieny Zmoniy
namuose jauciamés vienaip, o kity -
visai kitaip? Kodél vienuose namuose
jauciamés laisvi ir linksmi, o kituose —
susikauste? Kodél su vienu Zmogumi
galime bati atvirais ir nuosirdziais, o
kitam visiskai nesinori atverti savo $ir-
dies? Kiekvienas Zmogus tarsi spindu-
liuoja tam tikra informacija, kiekviena
masy supa tam tikra psichoemociné
erdvé, kurig jauciame. Tai — fenome-
nas, su kuriuo susiduriame kiekvieng
diena. Mes jauciame tai, kg spinduliuoja
aplinka, vieni - labiau, kiti — maziau.
Nors daug ka jauciame, ne visada
galime is3ifruoti gauta informacija, tam
reikalingi tam tikri instrumentai - tokie.
kaip sisteminé Seimos konsteliacija.
PavyzdZiui, dabar, kalbédamas su jumis,
Zvelgiu pro langa ir matau graziai saulés
apsviestus medzius - tai, kg Sis malonus
vaizdinys lemia mano viduje, leidzia
jums jaustis vienaip. Na, o jeigu kalbé-
damas pradéciau prisiminti kadaise
labai mane jskaudinusj jvykj, po tam
tikro laiko jas, bendraudama su manimi,
jaustumétés blogiau. Kai viduje susilie-
¢iame su tuo, kas mus skaudina, prade-
dame spinduliuoti $ig savo gyvenimo
dalj aplinkai, taip tarsi dalindamiesi
informacija apie savo iSgyvenimus.

- Taciau kokiu budu konsteliacijy
metu suzZinomi tam tikri faktai, tam
tikra Zmogui neZzinoma informacija?

- Viskas, kas atsitiko mums ir masy
protéviams, uZrasyta musy viduje, pasa-
monéje, psichoemociniame masy ir
seimos, giminés lauke. Tiesiog ne taip
paprasta Sig informacija istraukti j iSore
ir jg suprasti. PavyzdZiui, tai tam tikru
bidu sugeba padaryti aiskiaregiai.
Transgeneracinius rysius ir su jais susiju-
sius fenomenus ilgai tyrinéjo bei aprasé
ir kitas sisteminés terapijos kryptis ats-
tovaujantys, Zzinomi, psichoterapijos
specialistai. Taciau vokieciy psichote-
rapeutui Bertui Helingeriui (Bert Hel-
linger) atradus Seimos konsteliacijy
metoda, Siuos rysius galime suprasti ir
tikrinti profesionaliai — tam nereikia par-
anormaliy gebéjimy. Klientas, pasirink-
damas jo konsteliacijoje dalyvausiancius
Zmones, uzmezga su jais kontakta.
Pavyzdziui, vidumi matydamas savo
liddin¢ia mama, jis pastato konstelia-
cijos dalyvj j jo liddin¢ios mamos vieta
salés erdvéje - ten, kur jis jaucia, kad ji
turéty stovéti. Kliento viduje yra ta lid-
dinti mama, jos vaizdinys ir su ja susijes
jausmas, o kartu - ir sgmoningai nesu-
vokiama informacija. Uzmegzdamas
kontakta su konsteliacijos dalyviu, jis
tarsi papraso jo tam tikra laikg pabuti su
$iuo jam perduodamu jausmu, Sia infor-
macija. Véliau kito Zmogaus paprasoma
pajausti kitg kliento Seimos narj, jo
baseng, kito — dar kita. Taip iSskaidomi
kliento jausmai, tai leidZia lengviau
suprasti, kas vyksta jo vidiniame pasau-
lyje. Pavyzdziui, jeigu valgome salotas
ir jauc¢iame, kad jose yra kartaus sko-
nio, tam, kad suprastume, kas teikia $j
nemalony skonj, turime atskirti salotose
sumaisytus produktus — taip atrasime
tai, kas kartu, ir galésime isimti. Taigi,
konsteliacija - instrumentas, padedantis
isdéstyti erdvéje ir suprasti vidinj Zzmo-
gaus pasaulj. Tai panasu j kitg vertinga
metodg - psichodrama, taciau Seimos
konsteliacijoje niekas nieko nevaidina
ir tai suteikia naujas galimybes pazinti
vidinj pasaulj. Tuo paciu metu Sis meto-
das mums parodo ir i$ naujo patvirtina
visiems bendrus gyvenimo désnius bei
Siame pasaulyje egzistuojanciag tvarka,
leisdamas suprasti, kaip turétume elg-
tis, siekdami palaiminto gyvenimo.
Tai jau labai seniai apradyta iSminties
knygose ir Sventras¢iuose - tereikéjo
iS tiesy sugebéti tuo gyventi. Taciau
dabar iSmokome profesionaliai tai issif-
ruoti $ig iSmintj tam, kad galétume i3
tiesy ja suprasti ir taikyti kasdieniame
gyvenime.

Agnieta JONIKIENE

Santykiy su tévais
harmonizavimas

Santykiai su tévais apibrézia
pagrindinius miasy charakterio
bruozus, miisy asmenybés
savybes. Bitent Sie santykiai
yra miisy gyvenimo pagrindas
ir turi jtakos ne tik mums, bet ir
ateinanc¢ioms kartoms.

Tévas ir motina - svarbiausi,
jtakingiausi asmenys kiekvieno
vaiko gyvenime. Kai tampame
suaugusiais, musy atmintyje tebe-
lieka masy santykiy su tévais pri-
siminimai ir daznai mes kartojame
tg patj scenarijy su savo vaikais.

Santykiai - tai visada dvipu-
sis procesas. Net jei musy tévai
padaré klaidy, bendraudami su
mumis (mes visi nesame tobuli),
mes galime istaisyti Siy klaidy
pasekmes. Mes, savo ruoztu,
galime atlikti dvasinj darba, kuris
pakeis musy santykius su tévais
(net jei jie jau iséje Anapilin), vadi-
nasi, pasikeis ir masy paciy liki-
mas, sveikata, santykiai su savimi
ir pasauliu, be to, ir tévy pomir-
tinis likimas, net jei jie jau paliko
kaing, taip pat pasikeis j gera, o
gyvi tévai pasijus lengviau Sirdyje
net ir tada, jei jie neZinos apie
masy dvasinj darba.

Atleide tévams mes pakei-
sime savo saviverte, santykius su
savimi ir net su Dievu — nes musy
santykiai su Zemiskuoju tévu
atsispindi santykiuose su Dangis-
kuoju Tévu.

Aprékimai, jzeidinéjimai, nesu-
sipratimai, pasitaikantys seimoje,
tévy iSsiskyrimas, grieztas elgesys,
nesupratimas, démesio trakumas,
atstimimas - visa tai, neatleidus,
ne tik padaro masy sielai ir gyve-
nimui didziule zalg, bet taip pat
atskiria mus nuo giminés, mes
prarandame jos iSmintj, meile ir
palaikyma. Juk giminé perduoda
mums ne tik bloga, bet ir gera
likima.

Net patys maziausi subtiliojo
lygmens neigiami dalykai, kuriuos
mes patiriame santykiuose su
tévais, visada uzkerta kelig energi-
jos mainams tarp karty. Nenuos-
tabu, kad pagarba tévams yra
viena i$ dorybiy daugelyje religi-
niy tradicijy.
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